Fundamentos de la prdctica
clinica basada en la evidencia.



ANTECEDENTES

MBE: Intento para "solucionar” de una forma cientifica
las tomas de decisiones, de manera que éstas se realicen
haciendo uso consciente, juicioso y explicito de las
mejores y mds actuales pruebas cientificas. David Sackett,

internista de la Universidad Ontario Canada. (1992).

EBE: Enfermeria Basada en la Evidencia



T Reunion sobre Enfermeria basada en
la Evidencia (Granada, 2002):

* "La Enfermeria basada en la Evidencia es un uso
consciente y explicito, desde el mundo de pensamiento
de los enfermeros, de las ventajas que ofrece el
modelo positivista de sintesis de la literatura
cientifica de la Medicina basada en la Evidencia,
integrado en una perspectiva critica, reflexivay
fenomenoldgica tal, que haga visible perspectivas de la
salud invisibilizadas por el pensamiento hegemadnico”



I Reunién sobre EBE Fundacion Index

Enfermeria Basada en la Evidencia es sencillamente la
blsqueda sistemdtica de una respuesta basada en la
investigacion, Util y pertinente para la practica de las
enfermeras, pero que considera un enfoque reflexivo
e intferpretativo que es el que permite hacer uso de
los hallazgos de la investigacion en la realidad
particular de la enfermera.



Investigacion secundaria
(investigacion en biblioteca)

- Localizacion, mediante el examen selectivo de
datos o estadisticas en cuantas fuentes
puedan localizarse en diversos medios, de tal
forma que se pueden, de este modo,
implementar las investigaciones primarias de
campo.



MBE: propone un método estructurado para

resolver las dudas que surgen en la prdactica
clinica

Cuatro pasos.

. Pr'egun‘l'a. = Surge a partir del problema clinico.

+ Buasqueda sistematica.- Pruebas disponibles en la
bibliografia en relacion a la pregunta.

° Valor'acién Cl"ﬁ'iCCl. - De las evidencias encontradas.

° Aplicabilidad. =Posibilidad de aplicar los resultados
obtenidos.

Rosenberg y Donald
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Bases de datos bibliograficas

Conjunto de resenas que se engloban bajo
un mismo interés y son almacenados
metodicamente, para su empleo cuando
sea nhecesario por investigadores o
usuarios.



Modelos de bases de datos

- Bases de datos estaticas
- Bases de datos dinamicas
* Bases de datos jerdrquicas

+ Bases de datos de red

» Bases de datos relacional. Lenguaje
Estructurado de Consultas



Fuentes de informacion primaria
* Revistas
» Libros

Fuentes de informacion secundarias

‘Revistas de resumenes
-Medline

Colaboracion Cochrane



Valoracion critica

Tipificacion de los puntos fuertesy
débiles de los estudios publicados

- ¢Son validos los resultados del estudio?
- ¢Cudles fueron los resultados?

- ¢Pueden estos resultados ser Utiles en el cuidado de mis
pacientes?



Bases de datos bibliograficas

CUTDEN | Articulos revistas, libros y Fundacion Index
capitulos de libros, actas de (Granada)
congresos, informes cientifico- :
técnicos y publicaciones Acceso libre
gubernamentales

CUIDEN

PLUS

CUIDEN Datos de EBE

EVIDENCIA

ENFISPO |Catdlogo de articulos de una Univ Complut de
seleccidn de revistas en espafiiol | Madrid

Acceso libre

CINAHL




ESPANA BVS

Biblioteca Virtual en
Salud - Espaiia

LILACS Acceso libre

MEDLINE Referencias bibliograficas | US National Library
y resimenes de mds de of Medicine-NLM
4000 revistas biomédicas A lib
publicadas en los Estados | 7¢¢€s0 lbre
Unidos y otros 70 paises.

PUBMED

BIRBLIOTECA |Coleccion actualizada de

COCHRANE |fuentes de informacion

sobre medicina basada en
la evidencia




Meta-analisis

Conjunto de técnicas que realizan la bldsqueda de
datos de forma sistémica y, ademads, realiza una
revision de los resultados expresando de forma
cuantitativa la evidencia.

Se revisan hallazgos cualitativos y se expresan los
resultados en datos cuantitativos.

Sistematizacion de toda la informacion disponible de
cada estudio y su evaluacién de forma objetiva.



